
	Синхронно обучение от разстояние в електронна среда

	ПОРЕДЕН
УЧЕБЕН ЧАС
	НАЧАЛЕН
ЕТАП
	ПРОГИМНАЗИАЛЕН ЕТАП

	ГИМНАЗИАЛНА СТЕПЕН


	1
	08.30-08.50
	08.00-08.30
	08.00-08.40

	2
	09.35-09.55
	09.05-09.35
	09.05-09.45

	3
	10.25-10.45
	10.00-10.30
	10.00-10.40

	4
	11.15-11.35
	10.55-11.25
	10.55-11.35

	5
	12.05-12.25
	11.50-12.20
	11.50-12.30

	6
	12.55-13.15
	12.45-13.15
	12.45-13.25

	7
	
	13.40-14.10
	13.40-14.20

	
	
	
	

	Организиран отдих и физическа активност
	12.30– 12.50
	13.30 – 14.00
	Не приложимо

	Самоподготовка
	13.30 – 13.50
	14.30 – 15.00
	Не приложимо

	Самоподготовка
	14.30 – 14.50
	
	Не приложимо

	Самоподготовка
	15.30 – 15.50
	
	Не приложимо

	Занимания по интереси
	16.30 – 16.50
	15.30 – 16.00
	Не приложимо
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